
 
 

 
 

SEMANAS 35 e 36 
 
 
 
Disciplina: História                                                                3º ano do Ensino Fundamental 

                                    
DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA 

 

A DATA DE 20 DE NOVEMBRO FOI ESCOLHIDA COMO O DIA DA CONSCIÊNCIA 

NEGRA. NESSE DIA, NO ANO DE 1695, FOI MORTO ZUMBI DOS PALMARES, UM 

IMPORTANTE PERSONAGEM DA HISTÓRIA DO BRASIL. 

ZUMBI ERA LÍDER DE PALMARES, O MAIOR E MAIS ORGANIZADO QUILOMBO DE 

TODA A AMÉRICA, LOCAL ONDE CHEGOU A VIVER UMA POPULAÇÃO DE MILHARES DE 

PESSOAS. 

DANDARA, ESPOSA DE ZUMBI, TAMBÉM LUTOU AO LADO DE SEU MARIDO, ELA 

DEFENDIA JUNTO COM ELE QUE A LIBERDADE DEVERIA SER PARA TODOS, NÃO 

IMPORTANDO SE ERA NEGRO LIVRE, ESCRAVIZADO, MESTIÇO OU ÍNDIO. DANDARA ERA 

UMA GUERREIRA NEGRA QUE DOMINAVA TÉCNICAS DE CAPOEIRA E LUTAVA AO LADO 

DE HOMENS E MULHERES NAS MUITAS BATALHAS GERADAS POR ATAQUES AO 

QUILOMBO. 

OS QUILOMBOS ERAM LUGARES, EM GERAL, DE DIFÍCIL ACESSO, PARA ONDE IAM 

OS AFRICANOS E SEUS DESCENDENTES, FUGINDO DA ESCRAVIDÃO. 

O QUILOMBO DOS PALMARES FOI FUNDADO EM 1597 E POR QUASE 100 ANOS 

RESISTIU AOS INÚMEROS ATAQUES DAS FORÇAS DO GOVERNO E DOS FAZENDEIROS. 

EM 1694, NO ENTANTO, FOI DESTRUÍDO E NO ANO SEGUINTE, ZUMBI FOI MORTO. 

ZUMBI DOS PALMARES É SÍMBOLO DE LUTA CONTRA OS SOFRIMENTOS CAUSADOS 

PELA ESCRAVIDÃO NO PASSADO. TAMBÉM NOS FAZ REFLETIR E BUSCAR SOLUÇÕES 

PARA OS PROBLEMAS QUE MUITOS NEGROS ENFRENTAM NO BRASIL, COMO O 

PRECONCEITO, A FALTA DE MORADIA, DE EMPREGO, DE ACESSO À ESCOLA ETC. 

 

Fonte: Texto retirado de < https://museuregionaldesaojoaodelrei.museus.gov.br/conheca-a-origem-do-

dia-da-consciencia-negra>. 

 

 

 

AGORA RESPONDA EM SEU CADERNO. 



 
 

 

1) QUAL A DATA ESCOLHIDA PARA COMEMORAR O DIA DA CONSCIÊNCIA NEGRA? 

(A) 15 DE NOVEMBRO. 

(B) 7 DE SETEMBRO. 

(C) 20 DE NOVEMBRO. 

(D) 25 DE DEZEMBRO. 

 

2) QUEM FOI O LÍDER DO QUILOMBO PALMARES? 

(A) MARECHAL DEODORO DA FONSECA. 

(B) DANDARA. 

(C) D. PEDRO I. 

(D) ZUMBI. 

 

3) DANDARA DOMINAVA AS TÉCNICAS DE QUAL LUTA? 

(A) JUDÔ. 

(B) BALLET. 

(C) CAPOEIRA. 

(D) KARATÊ. 

 

4) NA ÉPOCA DA ESCRAVIDÃO, O QUE ERAM OS QUILOMBOS? 

_______________________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________________ 

 

5) O QUE SIMBOLIZA ZUMBI DOS PALMARES? 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 


